
澳大利亚悉尼大学商务沟通与领导力项目

一、项目综述

“商务沟通与领导力”项目是由澳大利亚悉尼大学英语教学中心设计的短期访学项目，

旨在全面提升学生的英语综合运用水平，尤其是在国际商务环境下的跨文化意识与沟通技巧，

同时加强学生的领导力技能以及核心职场素养，从而未来能够自信地投身国际商务领域。

二、特色与优势

 【体验澳洲最顶级院校】悉尼大学是澳洲最古老的高等学府，世界排名前 30，其

语言中心有超过 30 年的丰富教学经验，每年接待 3500 多名国际学生；

 【精心打造的商务领导力课程】从商务沟通、跨文化意识、领导力、团队协作等不

同维度，帮助学生实现全方位商务技能提升；

 【官方学习证明】项目学生可获得悉尼大学颁发的官方项目证书与成绩单，同时可

使用图书馆等校园教学资源；

 【社会文化体验】1-2 月正值南半球夏季，项目学生可充分体验澳洲的风土人情，

以及国际化大都市悉尼的独特魅力。

三、悉尼大学简介

 创建于 1850 年，是澳大利亚历史上第一所大学，澳洲八校联盟成员，也是整个南

半球首屈一指的学术殿堂和世界顶级的研究型大学；

 2024 QS 世界大学排名第 19，2023 美国新闻与世界报道全球大学综合排名第 28；；

 下设 17 所学院，学生数量超过 6 万人，其中包括 2 万多名国际学生；教学质量与

学术声誉卓著，在澳洲屡获殊荣；历史上曾培养出 8 位诺贝尔奖得主；

 强势专业包括艺术与人文、工程、临床医学、动植物科学、农业科学、社会科学、

生物学、计算机科学、经济学与商科等；

 学校位于澳大利亚的商业之都悉尼，生活环境与品质优越，是世界上最佳求学城市

之一。



四、项目详情

【课程日期】

2024 年 1 月 22 日 – 2 月 9 日（3 周），或 2 月 12 日- 2 月 23 日（2 周）

【授课模式】

项目为期 2-3 周，每周包含约 15 小时的商务沟通与领导力课程以及 4 小时左右的主题

工作坊，通常商务沟通与领导力课程安排在上午时段，主题工作坊时间安排在下午进行（实

际授课时间以校方最终安排为准）。

【课程内容】

项目主要包括两个模块：

一、 商务沟通与领导力

本课程旨在提升学生使用英语的流畅度与准确度，从而收获在社交或职场环境中的沟通

自信，同时学习掌握重要的就业技能。

项目通常采取小班授课，通过互动式教学以及基于任务的学习活动，帮助学生将英语技

能活学活用。同时，学生还将学习以下方面的知识技能：

 撰写简历、面试礼仪与职场沟通等实用技巧；

 制定个人学习发展规划并接受来自老师的个性化反馈；

 掌握在线创建个人履历、博客与播客等数字化技巧；

 提升面向多元文化听众群体开展高效演讲的能力

二、 主题工作坊

除商务沟通与领导力课程之外，项目学生每周还将参加两次相关主题的工作坊，并参

与小组项目，以获得丰富的学习体验。工作坊的主题预计包括（以实际安排为准）：

 创建个人专业形象

 简历的撰写技巧

 面试技巧

 演讲技巧提升

 创新思维



 澳大利亚的社会文化

 全球公民

 可持续发展目标

悉尼大学英语教学中心拥有经验丰富的师资力量，项目均具备如下的教学特点：

 以学生为中心：所有教学活动旨在最大限度提高学生的兴趣和语言提升机会，使

学生有充分的机会去练习并实践运用英语；

 积极学习： 项目包含各类活动，最大限度地提高学生参与度，其中包括频繁的小

组练习机会。学生将学到的知识应用到现实世界的场景中，提高参与度和记忆力。

 贴合实际：课程使用广泛的真实材料，以确保学生学习实用英语沟通技能，并能

够在国际职业环境中开展成功的沟通

 监测学习成果：在课程进程中适时与学生沟通学习结果，支持学生掌控自己的英

语学习进度；

 延展学习机会：学生在课外可根据自身兴趣与目标开展深度的学习，并能获得老

师的个性化支持与反馈

【项目日程】（以 3 周为例，仅供参考，以实际安排为准）

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第 1周

2024.1.22-1.26

项目启动

商务沟通与

领导力

商务沟通与

领导力

校园参观

商务沟通与

领导力

商务沟通与

领导力

主题工作坊-1

创建个人形象

澳大利亚国庆

公共假期

第 2周

2024. 1.29-2.2

商务沟通与

领导力

主题工作坊-2

演讲技巧

商务沟通与

领导力

商务沟通与

领导力

主题工作坊-3

创新思维

商务沟通与

领导力

商务沟通与

领导力

主题工作坊-4

学生大使介绍

澳洲社会文化



第 3周

2024. 2.5-2.9

商务沟通与

领导力

主题工作坊-5

领导力

商务沟通与

领导力

商务沟通与

领导力

主题工作坊-6

全球公民

商务沟通与

领导力

商务沟通与

领导力

课程结业午宴

注：以上为参考日程，实际安排以校方最终出具的行程为准。

【文化体验】

悉尼大学地处澳大利亚最重要的国际化大都市悉尼，学生在课余时间可以尽情探索悉

尼这座城市的独特魅力，探访著名的悉尼歌剧院、海港大桥、岩石区、塔龙加动物园、达令

港、皇家植物园等地标性景点，感受夏日澳洲的风土文化。同时，1 月下旬恰逢澳大利亚国

庆，学生将有机会体验更多丰富的当地庆祝活动。

【项目收获】

项目学生将由悉尼大学进行统一的学术管理，顺利完成所有课程的学生，将获得悉尼大

学颁发的项目证书与成绩报告。



【项目费用】

项目总费用 3 周：约人民币 23,500 元

2 周：约人民币 20,500 元

费用包括： 申请费、学杂费、接机、项目服务费

费用不包括 国际机票、签证、住宿、与个人花费


